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" Schirmherr: Dieter Schonfeld
Biirgermeister der Stadt Bad Segeberg

Sehr geehrte Gdiste der Stadt, liebe
Bad Segebergerinnen und Bad Segeberger!
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« Ausgabe der Startunterlagen
ab 8.00 Uhr: Parkplatz ehemals
Radio Baer

- Siegerehrungen: Parkplatz
ehemals Radio Baer (Kinder-
und Schnupperlauf) sowie
auf der Buhne am Marktplatz
(Hauptlauf)

Umziehen und Duschen
« In der Mehrzweckhalle
des Stadtischen Gymnasiums

@ Parkmdoglichkeiten

» Kostenloser Parkplatz in
der Hamburger Strale bei
Mobel Kraft - von dort ist
es nicht mehr weit zum
Landratspark und den
Umkleideraumen

» Wenn Sie in Bad Segeberg
wohnen - kommen Sie doch
einfach zu Fu3

Volks- und Spendenldufe

Vorbei an landschaftlich reizvollen Orten wie dem Kalkberg und dem
Grof3en Segeberger See flihren die Strecken am Suidufer des Sees am
Stadtrand zurtick zum Ziel. Je nach Trainingszustand melden Sie sich
fuir eine Distanz von 3,5 oder 8,5 Kilometern an.

Der 8,5 km lange Hauptlauf fiihrt um den Gro3en Segeberger See.
Auferdem gibt es einen 3 km langen Schnupperlauf, der ebenfalls

ca. 1 km am Studufer des Gro3en Segeberger Sees fiihrt, einen 1,8 km
langen Kinderlauf mit einer Schulwertung sowie einen 750 m langen
Bambinolauf.

Fir Walker und Nordic Walker gibt es beim Schnupper- und Hauptlauf
eine gesonderte Wertung.

Es erfolgt eine professionelle Zeitwertung per Elektro-Chip.

Im Mittelpunkt steht allerdings nicht nur die sportliche Leistung,
sondern der Spal an der gemeinsamen Bewegung und die Freude am
Helfen!

Beweg was - Alle Startgelder werden gespendet
Mehr Infos siehe Riickseite

beweg Dich mit!




