KREISFEUERWEHRVERBAND SEGEBERG

- Der Vorsitzende -

Kaltenkirchen, 20.09.2015

Stellung zu dem Thema Infektionsgefahr im Umgang mit Flichtlingen

Passenderweise habe ich mich gerade letzte Woche mit Boris Friege, Arztlicher Leiter
Rettungsdienst Kreis Segeberg, Uber das Thema unterhalten und darf ihn unten aus-
zugsweise zitieren.

Glucklicherweise hat die DGUV schon gute Vorarbeit geleistet. Dem ist vom Prinzip her
wenig hinzuzufiigen. Diese Empfehlung wirde ich auch allen Feuerwehren zukommen
lassen. Es ist auf jeden Fall sinnvoll, die Feuerwehren zu informieren, um unnotige
Angste und Verunsicherungen abzubauen.

Ich wiirde das ganz folgendermal3en zusammenfassen bzw. erganzen:

1) Wo viele Menschen auf engen Raum zusammenkommen, besteht grundsatzlich
die Gefahr der Ubertragung von Infektionskrankheiten.

2) Die Infektion erfolgt selten durch Luft; haufiger ist eine Ubertragung durch infekti-
0se Flussigkeiten (z.B. Blut, Urin, Stuhlgang, Erbrochenes).

3) Als wichtigste vorbeugende Mal3nhahme (Pravention) ist allen Einsatzkraften eine
Uberpriifung und ggf. Erganzung bzw. Auffrischung ihres Impfstatus zu empfehlen. Die
im aktuellen Impfkalender der Standigen Impfkomission des Robert-Koch-Instituts auf-
gefuhrten Impfungen (siehe Anlage Impfkalender) sind allen Einsatzkraften zu empfeh-
len, da sie selbst zu einer potentiellen Risikogruppe gehdren. Die meisten Impfungen
werden von der gesetzlichen Krankenkasse bezahlt. Fur die Hepatitis A+B-Impfung gilt
die aktualisierte Empfehlung des Deutschen Feuerwehrverbandes, nach denen die Kos-
tentrdger der Feuerwehr (Stadte und Gemeinden) nach einer entsprechenden Risiko-
analyse die Kosten fir diese Impfungen Gbernehmen sollen. Zusatzlich sollten sich alle
Einsatzkréfte jahrlich gegen die saisonale Grippe impfen lassen. Auch diese Impfung ist
fur gesetzlich versicherte Personen beim Hausarzt (oder Betriebsarzt) kostenfrei.

4) Schwangere und immungeschwachte Personen sollten in Bereichen mit erhdhter
Infektionsgefahr nicht eingesetzt werden.

5) Regelmafiges Handewaschen und die Handedesinfektion mit geeigneten Mittel
reduziert die Ubertragung von Krankheitserregern.

6) Das Tragen von Einmalhandschuhen kann bei engem personlichen Kontakt not-
wendig sein (s.u.). Auch hier sind die Empfehlungen der DGUV zu beachten.

7) Im taglichen Umgang mit Flichtlingen sowie bei normalen Tatigkeiten in den
Sammelunterkinften ist keine besondere Schutzausristung erforderlich.

8) Zitat DGUV:

Beim Einsatz in bereits belegten Asylsuchendenunterkiinften, z. B.
* beim Reparieren von Zelten, Wasser-oder Abwasseranlagen,
*beim Aufstellen zusatzlicher Feldbetten,
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*bei der Essensausgabe an Asylsuchende,

*bei der Brandbekdmpfung oder

* bei der technischer Hilfeleistung (z.B. Wasser- / Sturmschaden, Tragehilfe fir den Ret-
tungsdienst, Offnen von verschlossenen Tiiren) etc.

besteht die Mdglichkeit, dass die Einsatzkrafte in Kontakt mit kontaminierten Gegen-
standen (auch Zeltwande!) oder infizierten Personen geraten. Enger korperlicher Kon-
takt sowie der Kontakt zu menschlichen Ausscheidungen und Korperflissigkeiten (z. B.
Blut, Speichel, Urin, Kot, Erbrochenes - diese kdnnen sich auch auf verschmutzten Tex-
tilien, Windeln und dem FulR3boden befinden) ist so weit wie mdglich zu vermeiden. Ver-
unreinigte Einsatzkleidung sollte noch vor Ort abgelegt und einer geeigneten Reinigung
zugefuhrt werden.

Bei Anwesenheit fiebernder oder hustender Menschen sind die Schutzmal3hahmen von
der verantwortlichen Einheitsfihrungskraft festzulegen, dazu ist die Infektionsgefahr zu
beurteilen.

Schutzmalinahmen kénnen sein:
. zum Beispiel das Tragen von geeigneten (z. B. Nitril-) Einmalhandschuhen

sowie, je nach Beurteilung der konkreten Infektionsgefahr

seinem flussigkeitsabweisenden Einmalschutzanzug,
seiner FFP-2 Atemschutzmaske
eund einer Schutzbrille sein.

Einsatzkréfte sollten sich nicht anhusten lassen, d. h. sich diskret von einem hustenden,
asylsuchenden Menschen wegdrehen. Das ist kein Zeichen der Unfreundlichkeit, son-
dern dient dem eigenen Schutz.

Zitat Gesundheitsamt Segeberg (Boris Friege): Bei konkreter Infektionsgefahr
wird das Gesundheitsamt im Rahmen seiner Ermittlungen die Einsatzkrafte in-
formieren und veranlasst ggf. die notwendigen MalRnahmen nach Infektions-
schutzgesetz.  Zur aktuellen konkreten Infektionsgefahr: Uber Erregernachwei-
se oder Erkrankungen bei unbehandelten Fluchtlingen, die Schutzbrille, FFP-2-
Atemschutz oder Schutzanzug notwendig machen wirden, hat das Gesundheits-
amt Segeberg derzeit keine Kenntnis.
Fachlich nicht begrindete Infektionsschutzmallnahmen verursachen unndtige
Kosten und schiiren Verunsicherung und Angste bei unseren Biirgern.

9. Zwei wesentliche Aspekte sind in der Empfehlung der DGUV nicht erwahnt:

- Gegenstande (z.B. Decken und Feldbetten) und Raumlichkeiten der Hilfsorgani-
sationen, die langere Zeit von Fluchtlingen genutzt wurden, missen am Ende der Nut-
zung sehr sorgfaltig gereinigt werden, bevor sie wieder eingelagert oder weiter genutzt
werden. Hier kommt neben der Entseuchung (Desinfektion, Beseitigung von Krank-
heitserregern) auch die Entwesung (Beseitigung von Nicht-Wirbeltieren) zum Tragen.
Die MalRnahmen sind nach Ricksprache mit dem zustandigen Gesundheitsamt und
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unter Beachtung des Infektionsschutzgesetztes von fachkundigem Personal durchzu-
fuhren. Ein einfaches Abwischen der Feldbetten, bevor sie wieder eingelagert werden,
genlgt meines Erachtens nicht.

Ich hoffe, dass ich alle wesentlichen Dinge erwahnt habe. Wichtig ist, dass die beteilig-
ten Feuerwehren ausreichend informiert werden und Uber eine Basisausstattung zum
Infektionsschutz verfigen (Einmalhandschuhe, Handedesinfektionsmittel). Die erweiter-
te Ausstattung ist nur erforderlich, wenn tatsachlich mit erkrankten Flichtlingen gearbei-
tet werden muss (in Zusammenarbeit mit dem Rettungsdienst).

Ich werde dies auch so dem LFV schreiben.
Fur weitere Ruckfragen bzw. detailliertere Auskunft stehe ich nattrlich zur Verfigung
bzw. leite die Anfrage weiter an Boris Friege vom Kreisgesundheitsamt.

Mit kameradschaftlichen Grif3en
gez. Dr. Stefan Paululat

Kreisfeuerwehrarzt
Fachleiter Medizin LFV SH



